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An den Schweizer
Leichtathletikmeisterschaften im
Zürcher Letzigrund Ende Juli
gewann Ladina Kobler die
Goldmedaille im Hammerwerfen.
Die 22-jährige Athletin von
Amriswil-Athletics schleuderte das
vier Kilogramm schwere Wurfgerät
als einzige Werferin über 50 Meter
und durfte sich mit einer Weite von
51,37 m zum ersten Mal in ihrer
Karriere bei den Aktiven als
Schweizer Meisterin feiern lassen.

Gar als einzige Athletin im gesamten
Teilnehmerfeld stieg Kobler im
Letzigrund zweimal aufs Podest. Im
Diskus zeigte sie nach ihrer langen
Verletzungspause einen soliden
Wettkampf und holte mit 45,71 m die
Bronzemedaille.

Auch Jaquet und Wohlwend
gewinnen Edelmetall

Zweimal Bronze ging an den
nationalen Titelkämpfen an den LC
Frauenfeld durch Mathieu Jaquet
über 110 m Hürden (13,90 s) und
Melissa Wohlwend im Hammerwurf
(47,91 m). Nebst den Podestplätzen
resultierten für Thurgauer
Athletinnen und Athleten sieben
weitere Finalplätze.

Von Amriswil-Athletics liefen Nick
Rüegg über 110 m Hürden in 14,15
auf Rang sechs und Giulia Wirth
über 400 m Hürden in 59,80 auf
Rang sieben. Nino Eugster von der
LAR Bischofszell erreichte als
jüngster Teilnehmer den Final über
1500 m und beendete diesen in
3:58.45 als Achter – dies nur eine
Woche nach seinem hervorragenden
fünften Rang über 2000 m Steeple
an den U18-Europameisterschaften.
Vereinskollege Miguel Forster warf
den Speer 63,39 Meter weit, womit er
sich auf Rang fünf einreihte.

Vom LC Frauenfeld überquerte Luc
Thommen im Stabhochsprung die
Latte bei schwierigen
Windverhältnissen bei 4,75 m, was
Rang sechs bedeutete. Altmeisterin
Mirjam Schaltegger schleuderte den
Hammer mit 40 Jahren auf 43,76 m
und verpasste das Podest als Vierte
nur knapp, während Anouk Stieger
im Diskuswerfen mit 41,37 m und
Rang acht ihr Potential nicht ganz
ausschöpfen konnte.

Lena Weiss: U23-EM-Bronze und
weitere Höhepunkte einer grossen
Karriere

Bei ihrem letzten Auftritt auf der
grossen Bühne schaffte Lena Weiss
(Amriswil-Athletics) noch einmal
den Einzug in den Hürden-Halbfinal
und den 100-m-Halbfinal. Doch das
Sportliche stand für die 32-Jährige
einmal nicht an oberster Stelle.
Weiss holte sich die verdiente
Wertschätzung für ihre grossartige,
internationale Karriere und wurde
von Freundinnen, Weggefährtinnen,
Angehörigen und
Vereinsmitgliedern im Ziel lautstark
gefeiert.

Mit 16 Jahren hatte die Thurgauerin
2010 in Lugano erstmals im Final der
Schweizer Meisterschaften der
Aktiven gestanden. 2015 lief sie an
den U23-Europameisterschaften als
Startläuferin der 4x100-m-Staffel
zur Bronzemedaille. Danach folgten
drei Jahre geprägt von chronischen
Verletzungen und erst 2019 konnte
Lena Weiss wieder beschwerdefrei
trainieren – um gleich wieder von
Corona gestoppt zu werden.
Aufgeben aber war nie eine Option.
2023 lief Weiss über 100 m mit 11,41
Sekunden den noch heute gültigen
Thurgauer Rekord wie auch indoor
über 60 m in 7,30.

An den Jeux de la Francophonie in
Kinshasa (COD) im gleichen Jahr
erreichte sie den Final und an der
Team-EM in Chorzow (POL) sowie
an der WM in Budapest gehörte sie
dem 4x100-m-Nationalteam der
Schweiz an. 2025 folgten der
Thurgauer Rekord über 60 m
Hürden in der Halle (8,27 Sekunden),
die Team-EM in Madrid und als
letzter Karrierehöhepunkt die
Staffel-WM in Guanzhou (CHN).

Mehr zum Thema

Leichtathletik Stabhochsprung

LC Frauenfeld

Spiele der Frankophonie

Aus diesen Gemeinden

Schweizer Meisterschaft

Ladina Kobler holt Gold -
Lena Weiss tritt von der
grossen Bühne ab

Von Werner Dietrich 04.08.2026, 16.34 Uhr

Nebst dem Titelgewinn von
Ladina Kobler stand an den
nationalen Titelkämpfen der
Leichtathletik Ende Juli im
Zürcher Letzigrund aus
Thurgauer Sicht die Dernière von
Lena Weiss im Mittelpunkt.

Ladina Kobler von Amriswil-Athletics zeigt stolz
ihre Gold- und Bronzemedaille.
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Letzter Auftritt: Lena Weiss (Amriswil-
Athletics, links) im 100-m-Rennen im Zürcher
Letzigrund.

Claude Diderich/freshfocus

Die Thurgauerin Lena Weiss wird nach ihrem
letzten Auftritt an den Schweizer
Meisterschaften mit einem Blumenstrauss
geehrt.
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Letzter Auftritt von Lena Weiss, Gold für Ladina Kobler an LA-SMSport Sport Thurgau
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